
«Vi dico una cosa: il canto educa l’anima, 
il canto fa bene all’anima. 
Per esempio, quando la mamma vuole fare 
addormentare il suo bambino, 
non gli dice “uno,due,tre,quattro…” 
gli canta la ninna nanna… la canta… 
e gli fa bene all’anima, 
il bambino diventa tranquillo 
e si addormenta. 
S.Agostino dice una frase molto bella. 
Parlando della vita cristiana, 
della gioia della vita cristiana, dice così 
“canta e cammina”. 
La vita cristiana è un cammino, 
ma non è un cammino triste, 
è un cammino gioioso. E per questo canta. 
Canta e cammina, non dimenticare! 
E così la tua anima godrà di più 
della gioia del Vangelo» 
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