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«PREGHIERA ISPIRATA ALLA NOSTRA 

ORAZIONE DI S.GIROLAMO»   
 

 

NEL NOME DEL PADRE, DEL FIGLIO E DELLO SPIRITO SANTO 

 

 

1. COME GLI APOSTOLI 
 

«La moltitudine di coloro che erano venuti alla fede 

aveva un cuore solo e un’anima sola e nessuno diceva sua 

proprietà quello che gli apparteneva, ma ogni cosa era fra loro 

comune». At 4,32 

 

DOLCE PADRE NOSTRO SIGNORE GESÙ CRISTO, 

TI PREGHIAMO PER LA TUA IMMENSA BONTÀ 

DI RIFORMARE IL POPOLO CRISTIANO 

A QUELLO STATO DI SANTITÀ 

CHE FU AL TEMPO DEGLI APOSTOLI. 

ASCOLTACI, O SIGNORE, 

PERCHÉ BENIGNA È LA TUA MISERICORDIA 

E NELLA TUA IMMENSA TENEREZZA 

VOLGITI VERSO DI NOI. 
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2. DIO È MISERICORDIOSO 

 

«Due ciechi, seduti lungo la strada, sentendo che 

passava Gesù, si misero a gridare: "Signore, abbi pietà di noi, 

figlio di Davide!". La folla li sgridava perché tacessero; ma essi 

gridavano ancora più forte: "Signore, figlio di Davide, abbi pietà 

di noi!". Gesù, fermatosi, li chiamò e disse: "Che volete che io vi 

faccia?". Gli risposero: "Signore, che i nostri occhi si aprano!". 

Gesù si commosse, toccò loro gli occhi e subito ricuperarono la 

vista e lo seguirono». Mt. 20,29-34 

 

SIGNORE GESÙ CRISTO, 

FIGLIO DEL DIO VIVO, 

ABBI PIETÀ DI NOI  (3 volte) 

 

 

3. PERCORRERE LA VIA DI DIO 

 

«Io sono la via, la verità e la vita. Nessuno viene al 

Padre se non per mezzo di me». Gv 14,6 

 

NELLA VIA DELLA PACE, 

DELLA CARITÀ E DELLA PROSPERITÀ 

CI GUIDI E CI DIFENDA LA POTENZA DI DIO PADRE, 

LA SAPIENZA DEL FIGLIO 

E LA FORZA DELLO SPIRITO SANTO 

E LA GLORIOSA VERGINE MARIA. 

L’ANGELO RAFFAELE CHE ERA SEMPRE CON TOBIA 

SIA ANCHE CON NOI IN OGNI LUOGO E VIA. 

O GESÙ BUONO, AMORE MIO E DIO MIO 

 IN TE CONFIDO, NON SIA CONFUSO 
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http://www.somgiovani.it/web/deposito%20pgvsom/DocumentiVangeli-IT33y.htm
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http://www.somgiovani.it/web/deposito%20pgvsom/DocumentiVangeli-IT23x.htm
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http://www.somgiovani.it/web/deposito%20pgvsom/DocumentiVangeli-IT1cw.htm
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http://www.somgiovani.it/web/deposito%20pgvsom/DocumentiVangeli-IT39k.htm
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http://www.somgiovani.it/web/deposito%20pgvsom/DocumentiVangeli-IT499.htm
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4. AVERE FIDUCIA SOLO IN DIO 

 

Confidiamo nel nostro Signore benignissimo e 

abbiamo vera speranza in lui solo, perché tutti coloro che sperano 

in Lui, non saranno confusi in eterno, e saranno stabili, fondati 

sopra la ferma pietra e, per ottenere questa santa grazia, 

ricorreremo alla madre delle grazie dicendo:  

AVE MARIA…                

 

 

5. RINGRAZIAMO INSIEME DI TUTTO 

 

Ancora ringraziamo il nostro Signore Dio e Padre di tutti i doni e 

grazie che ci ha fatto e che di continuo ci fa, pregandolo che nel 

futuro ci soccorra in tutte le necessità sia materiali che spirituali.  

PADRE NOSTRO…  
 

 

6. UN CUORE CAPACE DI AMARE 

 

«Darò loro un cuore nuovo, metterò dentro di loro 

uno spirito nuovo; toglierò dal loro petto il cuore di 

pietra e darò loro un cuore di carne». Ez. 11,19-20 

 

Preghiamo ancora Maria affinché il suo amatissimo figlio ci 

conceda di essere umili e mansueti di cuore, di amare Dio sopra 

ogni cosa e il prossimo come noi stessi, perché estirpi i nostri vizi, 

accresca le virtù e ci dia la sua santa pace:  

AVE MARIA… 
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7. UN IDEALE SCAMBIO DELLA PACE 

 

Idealmente uniti tra noi, seppure distanti, rinnoviamo 

la consapevolezza di essere figli del Dio della pace e coltiviamo 

tra noi pensieri di stima, comprensione e perdono.  

 

 

8. PREGHIAMO PER LA CHIESA 

 

Preghiamo Dio per la sua Chiesa,  

perché si degni di riformarla allo stato primitivo,  

e metta pace e concordia fra tutti i cristiani  

e fra tutti gli uomini. 

 

 

9. PREGHIAMO PER LA FAMIGLIA SOMASCA 

 

Preghiamo Dio per tutta la famiglia somasca: per le 

comunità e le opere sparse in tutto il mondo, per i consacrati e i 

laici che seguono il carisma di san Girolamo. Preghiamo per le 

persone povere, deboli e fragili ospiti delle opere somasche e per 

quelli che incontriamo quotidianamente. 

 

 

10. PREGHIAMO PER I NOSTRI AMICI 

 

Preghiamo per tutti coloro che si raccomandano alle nostre 

preghiere, per quelli che pregano per noi, per quelli per i quali 

siamo in debito di pregare, per i nostri amici e nemici, per i nostri 

genitori e i nostri fratelli e sorelle, parenti e amici. 

AVE MARIA…   
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11. PREGHIAMO PER I DEFUNTI 
 

Ricordiamo tutti i nostri cari defunti e rivolgiamo un pensiero 

particolare alle tante vittime della pandemia e ai loro famigliari.  

Portiamo nel cuore anche la sofferenza di tanti nostri fratelli nel 

mondo, soprattutto dove è presente la famiglia somasca. 

 

L’ETERNO RIPOSO  

DONA A LORO SIGNORE 

SPLENDA PER ESSI LA LUCE PERPETUA 

RIPOSINO IN PACE.  

AMEN 

 

 

12. LÌ DOVE TU SEI  

(piccola riflessione) 

 

 «Ma tu sei consacrato, sei consacrata? Sii santo vivendo con 

gioia la tua donazione e il tuo ministero. Sei sposato? Sii santo 

amando e prendendoti cura di tuo marito o di tua moglie, come 

Cristo ha fatto con la Chiesa. Sei un battezzato non sposato? Sii 

santo compiendo con onestà e competenza il tuo lavoro e offrendo 

del tempo al servizio dei fratelli.  

"Ma, padre, io lavoro in una fabbrica; io lavoro come ragioniere, 

sempre con i numeri, ma lì non si può essere santo…" 

Sì, si può! Lì dove tu lavori tu puoi diventare santo. Dio ti dà la 

grazia di diventare santo. Dio si comunica a te. Sempre in ogni 

posto si può diventare santo, cioè ci si può aprire a questa grazia 

che ci lavora dentro e ci porta alla santità. Sei genitore o nonno? 

Sii santo insegnando con passione ai figli o ai nipoti a conoscere 

e a seguire Gesù».  

Papa Francesco 09/04/2018 
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13. ORAZIONE CONCLUSIVA 

 

O Dio, che in san Girolamo Emiliani, sostegno e padre 

degli orfani, hai dato alla Chiesa un segno della tua predilezione 

verso i piccoli e i poveri, concedi anche a noi di conservare 

fedelmente lo spirito di adozione per il quale ci chiamiamo e 

siamo realmente tuoi figli.  

AMEN 

  

 

14. BENEDIZIONE FINALE 

 

 

Il Signore ci benedica e ci protegga. 

Faccia risplendere il suo volto su di noi  

e ci doni la sua misericordia 

Rivolga su di noi il suo sguardo  

e ci doni la sua pace 

 

LA BENEDIZIONE DI DIO ONNIPOTENTE,  

PADRE E FIGLIO E SPIRITO SANTO,  

DISCENDA SU DI NOI  

E CON NOI RIMANGA SEMPRE 

AMEN 


